Ewa Szymoniak

Dyplomowana nauczycielka hatha jogi — stopien
nauczycielski Intermediate Junior Il, praktykuje
joge wedtug B.K.S lyengara od 1997 roku.
Prowadziszkote jogi po akacjami.

Podczas trwania Letniej szkoty jogi prowadzi
otwarte zajecia dla dzieci.

Aleksandra Zdziechowska

Dyplomowana nauczycielka hatha jogi — stopien
nauczycielski Introductory Il. Obecnie w trakcie
kursu nauczycielskiego Junior I. Praktykuje joge
wedtug metody B.K.S. lyengara od 2004 roku.

Podczas trwania Letniej szkoty jogi prowadzi
warsztaty pogtebionej praktyki: 25.06,29.07, 5.08.

Marta Pierzchata

Dyplomowana nauczycielka hatha jogi — stopien
nauczycielski Introductory Il. Praktykuje joge
wedtug B.K.Slyengara od 2007 roku.

Organizatorka Letniej szkoty jogi w ogrodzie.
Prowadziregularneklasyjogidla poczatkujacych.

Wydarzenia lipca

1.07.godz.10.30-12.30 sobota

Wyktad i warsztat miesigca: zdrowy kregostup,
podstawowy zestaw ¢wiczen pliates.
Prowadzenie Magda Nowak, Movimento Pilates
Studio.

8.07.go0dz.10.30-14.30sobota

Warsztat regeneracyjny: joga Restorative
- letni warsztat relaksu. Jak odpocza¢, zeby
odpocza¢? Warsztat catkowicie poswiecony
nauce gtebokiego relaksu, oraz bardzo
skutecznej regeneracji i odprezeniu ciata
i umystu w zyciu codziennym wg metody Judith
H. Lasater. Prowadzenie Oliwia Jakubik
instruktorka technik i metod relaksacyjnych,
jedna z trzech dyplomowanych nauczycielek
w Polsce Jogi Restorative wg metody Judith
H. Lasater oraz nauczycielka Jogi lyengara
wstopniulntroll.

29.07.g0dz.10.00-12.00 sobota

Warsztat pogtebionej praktyki: prowadzenie
AleksandraZdziechowska

Na warsztaty obowigzuja zapisy na adres:
letniaszkolajogi@gmail.com
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LETNIA SZKOtA JOGI
2.06-12.08.2017

PROGRAM czerwiec

LETNI
AKTYWISCI

nieformalna grupa

Miejsce realizacji:
Poleski Osrodek Sztuki
ul. Krzemieniecka 2a
tel. +48 42 688 14 18
www.pos.lodz.pl

Kontakt:
letniaszkolajogi@gmail.com
502 982 787



Letnia szkota jogi jest propozycja
skierowana do mieszkancéw miasta, ktorzy
letni okres spedzajg w miescie oraz do dzieci
w wieku 6-12. Szkota miesci sie
w ogrodzie, na terenie Poleskiego Osrodka
Sztuki w specjalnie zaaranzowanej
przestrzeni, w okresie od czerwca do
sierpnia. W trakcie letniej szkoty odbywac
sie beda regularne zajecia jogi na poziomie
ogoélnym, zajecia dla dzieci, warsztaty
pogtebionej praktyki, oraz wspélne obchody
Miedzynarodowego Dnia Jogi. Szkota jogi
powstanie jako propozycja zadbania
o zdrowie i dobre samopoczucie. Atmosfera
ogrodu sprzyja¢ bedzie odpoczynkowi
a praktyka wzmocni ciata i zregeneruje
uczestnikéw. Organizatorem Letniej szkoty
jogi jest nieformalna grupa Letnich
aktywistéw, realizujaca projekt w ramach
konkursu Grantnalepszystart2017.

WSTEP WOLNY nawszystkie wydarzenia!

Ze wzgledu na przestrzen otwarty ogrodu,
nie ma ograniczonej liczby uczestnikéw.
W razie niepogody ¢wiczymy w budynku.
Zapisy obowiazuja tylko na warsztaty
towarzyszace: letniaszkolajogi@gmail.com
Zabierz ze sobg wygodnystréjdo ¢wiczen!

Dziataniem kulminacyjnym Letniej szkoty
jogi jest wspélne sSwietowanie z okazji
Miedzynarodowego Dnia Jogi zaplanowane
na 25 czerwca w godzinach 17.15-21.30.
Popotudnie otworzy grupa jogi dla dzieci.
O godzinie 18.00 w ogrodzie rozpocznie sie
wernisaz prac fotograficznych nadestanych
przez uczestnikow. Zebrana publicznos$¢
bedzie mogta wystucha¢ wyktadu oraz
uczestniczy¢ w zajeciach jogi prowadzonych
przez Aleksandre Zdziechowska. Finatem
wieczoru bedzie koncert mis i gongow
w ogrodzie. Podczas wieczoru odbedzie sie
loteryjka z rozdaniem drobnych upominkéw
oraz weganski poczestunek przygotowany
przez cztonkéw bhaktijogaw todzi.

LETNIA SZKOtA JOGI
2.06-12.08.2017

2.06. godz. 18.30-19.30 pigtek

Start: pierwsze zajecia dla dorostych
Prowadzenie: Marta Pierzchata

3.06. godz. 11.30-12.15 sobota
Start: pierwsze zajecia jogi dla dzieci
Prowadzenie: Ewa Szymoniak

4.06.godz. 11.30i 13.00 niedziela
Goscinne pokazy jogi w plenerze na ul. Pilskiej

9.06. godz. 18.30 pigtek
2 lekcja jogi dla dorostych (zajecia na dolnej sali)

10.06. godz. 11.30 sobota
otwarte zajecia jogi dla dzieci

11.06. godz. 11.30 niedziela
otwarte zajecia jogi dla dzieci

14.06. godz. 18.30 sroda
3 lekcja jogi dla dorostych

21.06. godz. 11.30 $roda
4 lekcja jogi dla dorostych

25.06. Miedzynarodowy Dzien Jogi
godz. 17.15

otwarte zajecia dla dzieci

godz. 18.00

wernisaz: ,Joga jaka jest”, poczestunek
godz. 18.30-19.00

wyktad

godz. 19.00-20.00

praktyka jogi prowadzona przez Ole Zdziechowska

godz. 20.00-20.30

koncert gongéw i mis w wykonaniu Agnieszki Greinert

30.06. godz. 18.30 pigtek
5 lekcja jogi dla dorostych

25.06. godz. 18.00
JAKA JEST JOGA:

fotografia

wernisaz wystawy w ogrodzie
wystawa czynna do 12.08

e

fot. M. Pierzchata

Zasady nadsytania prac nawystawe.

Podziel sie swoja pasja do jogi. Pokaz ulubiona
asane, miejsce lub wydarzenie zwigzane
z praktyka. Wyslij zdjecie, ktére kojarzy ci sie
z joga. Dotacz krétki opis (max. 3 zdania).
Wybrane prace zawisng w duzych Formatach
w przestrzeniogrodu.

Chcemy poznac jaka jest motywacja do podjecia
praktyki jogi. Czego szukaja osoby zaczynajace
i do czego dochodzg przez regularna praktyke?
Chcemyzobaczy¢jakajestjoga.

Zdjecia (wjakosci min. 4000px na dtuzszym boku)
wraz z opisem nalezy przesyta¢ do 22.06. na
adres: letniaszkolajogi@gmail.com
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